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NUTRICIÓN



BUEN COMIENZO 

AREA DE
INTERVENCIÓN 

Nutrición (Entrega de complemento y  antropometría) 
Formación (Capacitación y acompañamiento a Animadoras 
Comunitarias) 

COBERTURA 4081 niños y niñas entre los 9 meses y 5 años de edad de la 
ciudad de Medellín. 
140 Mujeres cabeza de familia, madres o acudientes de los 
beneficiarios. 

ALIANZAS Secretaría de Bienestar Social de la Alcaldía de Medellín,  
Fundación Éxito y Fraternidad Medellín.  

OBJETIVO
Contribuir al mejoramiento del estado nutricional de la población preescolar, a través del 
suministro mensual del complemento nutricional (Buen Comienzo), que se ajusta a las 
necesidades nutricionales específicas  de esta población; de igual forma, promover y 
fortalecer procesos de empoderamiento y autogestión comunitaria en torno al tema de la 
nutrición y los estilos de vida saludable.

ACTIVIDADES REALIZADAS
74.338 libras entregadas del complemento nutricional  Buen Comienzo® 

Infantes
Dos mediciones y evaluaciones antropométricas.
Seis capacitaciones realizadas a 140 animadoras comunitarias en los temas de: 
Animación Comunitaria, Nutrición y Estilos de vida saludable.
Entrega de paquetes alimentarios como estímulo a la participación de cada una 
de las 140 animadoras comunitarias.
Entrega de electrodomésticos a las Animadoras que demostraron el mejor 
desempeño.
Acompañamiento social al proceso de Animación comunitaria (reuniones de 
asesoría y seguimiento).



NUTRICIÓN INTEGRAL  

AREA DE
INTERVENCIÓN 

Nutrición (Suministro de complemento nutricional,  asesoría 
y acompañamiento técnico). 

COBERTURA 2163 beneficiarios de la primera infancia y adolescentes 
1050 niños en Medellín, 563 en Bogotá, 240 en Cali, 220 en 
Barranquilla y 90  en Cartagena. 

ALIANZAS Fundación Éxito.  Bancos de Alimentos. 

OBJETIVO: 
Coadyuvar al mejoramiento del estado nutricional de la población infantil y 
adolescente a través del suministro de  alimentos, complemento nutricional 
Solidarina® y la capacitación y asesoría nutricional y administrativa.

ACTIVIDADES: 
Suministro de 88.350 libras de complemento nutricional Solidarina®
Evaluación nutricional
Elaboración y control del minutas
Visitas de seguimiento a los Bancos de Alimentos e instituciones que son 
atendidas por el proyecto.
Evaluación antropométrica
Asesoría nutricional e institucional.
Capacitación



ATENCIÓN NUTRICIONAL A MADRES 
GESTANTES Y LACTANTES 
PRIORIZADAS POR LA 
GOBERNACIÓN DE ANTIOQUIA

 

AREA DE
INTERVENCIÓN 

Nutrición (Suministro de complemento nutricional y vigilancia 
nutricional) 

COBERTURA 1766 madres gestantes y lactantes de Itaguí, Bello, 
Alejandría, Frontino, Puerto Nare, Caldas, Santa Barbara, 
Sonsón, Chigorodó, Cisneros, Nariño. 
 

ALIANZAS Gobernación de Antioquia.  Plan de Mejoramiento 
Alimentario y Nutricional de Antioquia -MANA- 
 

OBJETIVO:
Contribuir al mejoramiento de estado nutricional  de las madres gestantes que por 
su nivel de vulnerabilidad  son priorizadas por la Gerencia de Seguridad Alimentaria 
de la Gobernación de Antioquia.

ACTIVIDADES REALIZADAS
Suministro de 26.224 unidades de complemento nutricional Buen Comienzo® 
Nueve lunas.
Análisis nutricional de las beneficiarias.
Capacitación a los responsables del proyecto en cada municipio sobre la 
adecuada preparación y consumo del complemento nutricional.



RECUPERACIÓN NUTRICIONAL
A PREESCOLARES

 

AREA DE
INTERVENCIÓN 

Nutrición (Entrega de paquete alimentario)   

COBERTURA 640 niños en edad preescolar de la ciudad de Medellín. 
ALIANZAS Plan Mundial de Alimentos P.M.A y Fundación Éxito. 

OBJETIVO
Contribuir al mejoramiento del estado nutricional de la población en edad 
preescolar a través del aporte de alimentos. 

ACTIVIDADES REALIZADAS
Suministro de los alimentos requeridos para la minuta diaria.
Seguimiento al proceso.



ATENCIÓN NUTRICIONAL Y 
PSICOSOCIAL A ADOLESCENTES 
GESTANTES Y LACTANTES
 

AREA DE
INTERVENCIÓN 

Nutrición (Entrega de complemento y vigilancia nutricional. 

COBERTURA 70 madres gestantes y lactantes adolescentes de Cartagena 
ALIANZAS Conexión Colombia y Fundación Exito 

OBJETIVO
Mejorar la calidad de vida de 70 gestantes y/o lactantes del barrio el Pozón y de la 
Fundación Juan Felipe Gómez Escobar, a través de la atención nutricional y el 
acompañamiento psicosocial.

ACTIVIDADES REALIZADAS
Suministro de 1.360 unidades de complemento nutricional Buen Comienzo® 
Nueve lunas.
Análisis nutricional a las beneficiarias.
Capacitación a las beneficiarias en salud sexual y reproductiva y buen trato.



MADRES GESTANTES Y LACTANTES 
EN ALIANZA CON EL PMA 

AREA DE
INTERVENCIÓN 

Nutrición (Entrega de paquete alimentario,  antropometría y 
capacitación). 

COBERTURA 60 madres gestantes y lactantes de la ciudad de Medellín. 
ALIANZAS Plan Mundial de Alimentos P.M.A. 

OBJETIVO:
Mejorar el acceso a los alimentos básicos, que contribuyan a la reducción del riesgo 
de malnutrición y de la inseguridad alimentaria de las madres gestantes y lactantes.

ACTIVIDADES REALIZADAS
Nueve entregas de paquete alimentario.
Cinco mediciones y evaluaciones antropométricas.
Nueve capacitaciones: Prevención de la violencia intrafamiliar, abuso sexual, 
salud reproductiva, vida comunitaria,  derechos y deberes en salud, 
alimentación y nutrición, entre otras. 



BECAS ALIMENTARIAS PARA 
ALUMNOS DEL SENA

OBJETIVO:
Contribuir a mejorar el estado nutricional de los estudiantes a través del suministro de 
complemento nutricional Buen Comienzo®, evaluación antropométrica y asesoría 
nutricional individual.

ACTIVIDADES REALIZADAS
Suministro de 675 libras de complemento nutricional Buen Comienzo®
Capacitación en uso y preparación del complemento.
Toma de medidas antropométricas
Análisis del estado nutricional  

 

AREA DE
INTERVENCIÓN 

Nutrición (Suministro de complemento nutricional) 

COBERTURA 25 estudiantes del SENA en la ciudad de Medellín. 
ALIANZAS SENA. 



FORMACIÓN 



COMPONENTE EDUCATIVO 
PROGRAMA DE 
RESTAURANTES ESCOLARES

 

AREA DE
INTERVENCIÓN 

Formación (Capacitación a escolares, padres de familia, 
miembros de los comités administradores del Restaurante 
Escolar y alfabetizadores) 

COBERTURA 32.188 escolares de primaria y secundaria de la ciudad de 
Medellín. 
5.860 padres de familia. 
352 miembros de los comités administradores 
134 estudiantes alfabetizadores 

ALIANZAS Servicial Antioquia S.A. – Generación Colombia S.A. 

OBJETIVO: 
Informar, sensibilizar y capacitar a la comunidad educativa de 186 Escuelas y Colegios 
de Medellín frente a la importancia de la alimentación, la nutrición, los estilos de vida 
saludable y el desarrollo humano.

ACTIVIDADES: 
Contactos institucionales.
Realización de jornadas lúdico pedagógicas con escolares.
Concurso de pintura  sobre alimentación saludable con estudiantes de 
primaria.
Realización de talleres de capacitación con comités administradores del 
Restaurante Escolar.
Realización de Carrusel de la vida y la buena alimentación con padres de familia 
en fines de semana.



CENTRO INTEGRAL COMUNITARIO
TRECE DE NOVIEMBRE

 

AREA DE INTERVENCIÓN Formación (Capacitación y acompañamiento social) 
COBERTURA 75 integrantes del grupo de la tercera edad 

10 estudiantes en práctica 
331 niños y niñas entre 1 y 10 años. 

ALIANZAS Ejecutores directos 

OBJETIVO
Brindar espacios de encuentro comunitario, integración barrial, información, 
sensibilización, aprendizaje, capacitación y aprovechamiento del tiempo libre a la 
población aledaña al Centro Integral Comunitario 13 de Noviembre, que contribuya al 
mejoramiento de sus condiciones de vida.

ACTIVIDADES
Tertulias, orientación familiar, encuentros lúdicos y labores de jardinería 
con los integrantes del club de viejos jóvenes.
Institucionalización del Centro Integral Comunitario Trece de Noviembre 
como campo de práctica profesional y de alfabetización.
Novena navideña.



BIBLIOTECA PAN DE AZÚCAR

 

AREA DE
INTERVENCIÓN 

Formación (Consulta, lectura y préstamo de material) 
 

COBERTURA 11000 usuarios de toda la comunidad del Trece de Noviembre 
y sus alrededores. 

ALIANZAS Fraternidad Medellín 

OBJETIVO
Favorecer el acceso de la comunidad en general, a espacios de lectura, consulta y  
proyección social  a través de  sus programas y servicios, los cuales están orientados a 
reforzar los procesos de enseñanza y aprendizaje, en especial en el público escolar.

ACTIVIDADES
Consulta en la sala, alfabetización, servicio de información local; contacto 
institucional, Hora del Cuento  y Pequeños Escritores, Festival de Lectores, 
Club de Amigos de la Biblioteca, Semana de la Biblioteca, Biblioteca al 
Barrio, Cine Club, El Abuelo Cuenta, educación de usuarios, procesos 
técnicos (rotulación, sellos, reparación de libros, pegado de bolsillos y hojas 
de vencimiento), inventarios y descartes, préstamos bibliográficos a 
domicilio.



REHABILITACIÓN 
DE 
COMUNIDADES



REHABILITACIÓN DE VIVIENDA
MUNICIPIO DE NECHÍ 

AREA DE
INTERVENCIÓN 

Rehabilitación de comunidades (rehabilitación de vivienda, 
capacitación y acompañamiento social) 
 

COBERTURA 52 familias (295 personas del barrio Las Palmas del 
municipio de Nechí) 

ALIANZAS Bayer Cropscience, Empresa de Vivienda de Antioquia VIVA 
y la Alcaldía Municipal de Nechí. 

OBJETIVO: 
Rehabilitar 52 viviendas del municipio de Nechí, a partir del mejoramiento de la 
infraestructura de la misma. 

ACTIVIDADES: 
Construcción de realce del nivel del piso, cerramiento en madera, techo en zinc 
y unidad sanitaria, en 52 viviendas del barrio las Palmas.
Proceso formativo con el comité veedor de la obra y los oficiales de construcción 
responsables de la rehabilitación de las viviendas. 
Seguimiento al proceso de mejoramiento de las condiciones habitacionales de 
las familias.


