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OBJETIVO 
Ofrecer una intervención integral que conciba la desnutrición como una realidad multicausal 
que debe enfrentarse desde el punto de vista alimentario, psicosocial y de salud. 
 
RESULTADOS 
 160 Casas de Nutrición en 35 puntos de atención del proyecto. 
 83.538 libras entregadas de complemento nutricional  Buen Comienzo® Infantes entre 

enero y junio y 90.000 libras entregadas de complemento nutricional  Buen Comienzo® 
Infantes entre septiembre de 2008 y febrero de 2009. 
 6 entregas de complemento nutricional Buen Comienzo® Infantes. 
 3083 visitas domiciliarias de seguimiento realizadas a los beneficiarios. 
 1 medición y evaluación antropométrica. 
 Disminución de los indicadores de desnutrición. ( 0.9% global, 0.8% crónica y 0.5% aguda) 
 34 casos especiales en nutrición identificados, remitidos y con el respectivo seguimiento. 
 6 casos especiales en psicología identificados, remitidos y con su respectivo seguimiento. 
 5 capacitaciones realizadas a 160 animadoras comunitarias en los temas de: Animación 
Comunitaria, Salud sexual y reproductiva, Derechos y Deberes de los Niños y Pautas de 
Crianza. 

 El 98% de las animadoras demostraron apropiación conceptual frente a los temas 
trabajados (muestra aplicada a 144 animadoras y animadores comunitarios) 

 110% de cumplimiento en la meta de asistencia a la capacitación. 
 3 boletines educativos entregados a las animadoras y animadores comunitarios.  (Salud 
Sexual, Derechos y Deberes y Pautas de Crianza). 

 4 Boletines informativos entregados a cada uno de los beneficiarios que recibieron el 
complemento nutricional. 

 1 paquete alimentario mensual para todas las animadoras y animadores comunitarios que 
cumplieron con sus responsabilidades. 

 1 Salida recreativa para las animadoras como estímulo a su buen desempeño. 
 1 Entrega de electrodomésticos a las Animadoras que demostraron el mejor desempeño. 
 Acompañamiento social al proceso de Animación comunitaria (reuniones quincenales de 
asesoría y seguimiento). 

 Levantamiento de línea de base en salud sexual y reproductiva y buen trato (muestra 
representativa del 12.2% de la población atendida. 

 Entrega de 610 folletos sobre Salud Sexual y Reproductiva a los participantes de la línea 
de base. 

 

 

AREA DE 
INTERVENCIÓN 

Nutrición   (Entrega de complemento y  antropometría) 
Formación (Capacitación y acompañamiento a Animadoras 
Comunitarias) 

COBERTURA 5000 niños y niñas entre los 9 meses y 5.5 años de edad de la 
ciudad de Medellín y sus corregimientos 
160 Animadoras y Animadores comunitarios.  Hombres y mujeres 
cabeza de familia, madres, padres o acudientes de los 
beneficiarios. 

ALIANZAS Secretaría de Bienestar Social de la Alcaldía de Medellín,  
Fundación Éxito y Fraternidad Medellín.  



NUTRICIÓN INTEGRAL  
 

 
ATENCIÓN NUTRICIONAL A 36 MADRES GESTANTES 

Y LACTANTES DEL MUNICIPIO DE AYAPEL 

 

 

AREA DE 
INTERVENCIÓN 

Nutrición (Suministro de complemento nutricional,  asesoría 
y acompañamiento técnico). 

COBERTURA 1330 beneficiarios de la primera infancia y adolescentes 
1020 niños en Medellín 220 en Barranquilla y 90 en Cartagena 
- Pozón. 

ALIANZAS Fundación Éxito 

OBJETIVO:  
Coadyuvar al mejoramiento del estado nutricional de la población infantil y 
adolescente a través del suministro de  alimentos, complemento nutricional 
Solidarina® y la capacitación y asesoría nutricional y administrativa. 
 
RESULTADOS 
 46.412 libras entregadas de complemento nutricional Solidarina® a lo largo del 

año. 
 1.877 libras entregadas de complemento nutricional Buen Comienzo® Infantes. 
 3 evaluaciones antropométricas. 
 Disminución de los indicadores de desnutrición en Medellín -Fundación Saciar. (4% global, 

1.8% crónica y 1.8% aguda). 
 Disminución de los indicadores de desnutrición en Barranquilla –CEINE-. (1% global, 2.4% 

crónica). 
 Disminución de los indicadores de desnutrición en Cartagena – Pozón (23.4% global y 49% 

aguda.   
 2 Visitas a los servicios de alimentación. 

AREA DE 
INTERVENCIÓN 

Nutrición (Entrega de complemento nutricional)   
Formación (Desarrollo de capacitaciones) 

COBERTURA 36 madres gestantes y lactantes 
ALIANZAS Corpoayapel y Conexión Colombia. 

OBJETIVO 
Contribuir con la disminución de los niveles de riesgo de desnutrición de la población 
materno infantil de 36 binomios madre e hijo del municipio de Ayapel, mediante una 
intervención nutricional y educativa. 
 
RESULTADOS 
 480 libras entregadas de complemento nutricional Buen Comienzo® Nueve Lunas. 
 2 evaluaciones antropométricas. 
 2 capacitaciones realizadas (Lactancia materna y alimentación en la gestación). 



ATENCIÓN NUTRICIONAL A 70 NIÑOS DEL MUNICIPIO  
DE AYAPEL 

 

 
RECUPERACIÓN NUTRICIONAL – PREESCOLARES 

 

AREA DE 
INTERVENCIÓN 

Nutrición (Entrega de complemento nutricional)   
Formación (Desarrollo de capacitaciones) 

COBERTURA 70 niños y niñas entre 1 y 13 años. 

ALIANZAS Corpoayapel y Conexión Colombia. 

OBJETIVO 
Mejorar el estado nutricional de 70 niños del municipio de Ayapel.  
 
RESULTADOS 
 2270 libras entregadas de complemento nutricional Buen Comienzo® Infantes. 
 3 evaluaciones antropométricas. 
 Disminución de los indicadores de desnutrición (7.4% global, 3.7% crónica y 7.4% 

aguda). 
 7 capacitaciones realizadas (Alimentación saludable, Nutrición con Amor, Hábitos de 

Higiene, Saneamiento Básico, Manipulación de alimentos, Disciplina con afecto, Buen 
Trato. 
 12 visitas domiciliarias de seguimiento realizadas a los beneficiarios. 

AREA DE 
INTERVENCIÓN 

Nutrición (Entrega de paquete alimentario) 

COBERTURA 172 niños en edad preescolar entre 3 y 5 años. 
ALIANZAS OPSR10588 (Programa Mundial de Alimentos (PMA),  el 

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), Acción 
Social Presidencia de la República, Fundación Éxito y la 
Fundación Educadora Infantil Carla Cristina. 

OBJETIVO 
Contribuir al mejoramiento del estado nutricional de 172 menores en edad preescolar 
del jardín Infantil 13 de Noviembre, proporcionando el 53% del requerimiento 
nutricional diario, a través del desayuno, almuerzo y el algo. 
 
RESULTADOS 
 Suministro de los alimentos requeridos para la minuta diaria. 
 Seguimiento y supervisión al proceso de entrega, almacenamiento, y cumplimento 

de normas higiénicas.  



MADRES GESTANTES Y LACTANTES P.M.A. 

 
RIESGO NUTRICIONAL P.M.A 

 

 
 
 

AREA DE 
INTERVENCIÓN 

Nutrición (Entrega de paquete alimentario,  antropometría y 
capacitación). 

COBERTURA 33 madres gestantes y lactantes y 11 hijos menores de 2 
años. 
 

ALIANZAS OPSR10588 (Programa Mundial de Alimentos (PMA),  el 
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y Acción 
Social Presidencia de la República.   
 

OBJETIVO 
Promover programas de atención materno infantil que combinen la ayuda alimentaría 
con actividades de salud y capacitación  en prácticas nutricionales y alimentarías, 
crianza del niño y saneamiento, básico.    
 
RESULTADOS 
 5 entregas de paquete alimentario. 
 2 evaluaciones nutricionales al inicio y a la quinta entrega. 
 Mejoramiento del estado nutricional de las madres (Permaneció estable el 65% de 

la normalidad en las madres evaluadas). 
 Disminución de los indicadores de desnutrición (9% global en este indicador 

desaparece el exceso de peso y 9.1% aguda)  
 4 capacitaciones realizadas (Alimentación en la gestante, importancia del control 

prenatal y lactancia materna). 
 

AREA DE 
INTERVENCIÓN 

Nutrición (Entrega de paquete alimentario,  antropometría y 
capacitación). 

COBERTURA 44 niños y niñas entre los 2 y 6 años. 
 

ALIANZAS OPSR10588 (Programa Mundial de Alimentos (PMA),  el 
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y Acción 
Social Presidencia de la República.   
 



 
OBJETIVO 
Contribuir a prevenir deficiencias nutricionales y propender por el mejoramiento del 
estado nutricional de los niños de 2 a 6 años afectados por el desplazamiento y a 
otros grupos con altos índices de inseguridad alimentaría afectados por la violencia a 
través de acciones de complementación alimentaría, suplementación con 
micronutrientes y control del crecimiento y el desarrollo.    
 
RESULTADOS 
 5 entregas de paquete alimentario. 
 2 evaluaciones nutricionales al inicio y a la quinta entrega. 
 Disminución de los indicadores de desnutrición (5.4% global y 2.7%)  
 3 capacitaciones realizadas (Alimentación en el preescolar, inapetencia infantil, y 

derechos de los niños). 
 
 

 

ATENCIÓN ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL A MADRES 
GESTANTES Y LACTANTES DE LA COMUNA 8 

 
 

AREA DE 
INTERVENCIÓN 

Nutrición   (Entrega de complemento y  antropometría) 
Formación (Capacitación y acompañamiento a Animadoras 
Comunitarias) 

COBERTURA 100 madres gestantes y lactantes. 
ALIANZAS Fundación Sofía Pérez de Soto y  Fundación Éxito.  

OBJETIVO: 

Disminuir  los niveles de riesgo de desnutrición de la población materno infantil, de la 
comuna 8  de la ciudad de Medellín mediante una intervención nutricional y 
educativa. 
 
ACTIVIDADES REALIZADAS 
 1656 libras entregadas de complemento nutricional Buen Comienzo® Nueve Lunas. 
 8 Entregas de complemento nutricional. 
 7 mediciones antropométricas. 
 El 45% de las madres evaluadas han recuperado su peso en el último trimestre de 

gestación. 
 El 100% de los niños nacidos a término tuvieron un adecuado peso al nacer. 
 5 capacitaciones: Alimentación en la gestante, lactancia materna, alimentación 

complementaria, planificación familiar y derechos de los niños.  
 1 Campaña realizada sobre estilos de vida saludable. 
 Seguimiento domiciliario al 52% de la población beneficiario. 
 35 consultas nutricionales realizadas a madres con malnutrición por exceso o 

déficit. 
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AREA DE 
INTERVENCIÓN 

Formación (Capacitación a escolares, padres de familia, 
miembros de los comités administradores del Restaurante 
Escolar y alfabetizadores) 

COBERTURA 40.550 beneficiarios del Restaurante Escolar.  
ALIANZAS Servicial Antioquia S.A. – Generación Colombia S.A. La 

Campiña 
 
 

OBJETIVO:  
Informar, sensibilizar y capacitar a la comunidad educativa de 220 Escuelas y Colegios 
de Medellín frente a la importancia de la alimentación, la nutrición, los estilos de 
vida saludable y el desarrollo humano. 
 
ACTIVIDADES:  
 220Contactos institucionales. 
 Capacitación a 31.619 escolares. 
 Capacitación a 8.005 padres de familia. 
 Capacitación a 776 miembros de los comités administradores del Restaurante 

Escolar. 
 Capacitación a 150 alfabetizadores.  
 Medición antropométrica a 41.551 escolares beneficiarios del Restaurante Escolar. 



 
 
 
 

CENTRO INTEGRAL COMUNITARIO 
13 DE NOVIEMBRE 

 

 

 
 
 

AREA DE 
INTERVENCIÓN 

Formación 
 

COBERTURA 76 integrantes del grupo de la tercera edad. 
2 estudiantes en práctica. 
350 niños y niñas entre 1 y 10 años en la novena navideña. 
70 integrantes del club de mujeres. 
40 niños y niñas de vacaciones recreativas. 
3 operarias del taller de retacería. 

ALIANZAS Fraternidad Medellín 

OBJETIVO 
Brindar espacios de encuentro comunitario, integración barrial, información, 
sensibilización, aprendizaje, capacitación y aprovechamiento del tiempo libre a la 
población aledaña al Centro Integral Comunitario 13 de Noviembre, que contribuya al 
mejoramiento de sus condiciones de vida. 
 
RESULTADOS 
Grupo de Tercera Edad: Tertulias, orientación familiar, encuentros lúdicos y 
culturales y labores de jardinería con los integrantes del club de viejos jóvenes. 
Estudiantes de práctica: Atención al público, labores administrativas y elaboración 
de inventarios. 
Novena Navideña: Cantos de navidad, rifas, entrega de regalos, recorridos en los 
asentamientos de alto de la torre y el pacifico.  
Club de mujeres: Manualidades, capacitaciones, juegos lúdicos, refrigerio 
comunitario 
Vacaciones recreativas: Juegos lúdicos recreativos, concursos, manualidades, 
competencias, cines club, refrigerios, pijamaza, lectura de cuentos 
Taller de Retacería: Diseño, confección y comercialización de ropa de hogar y 
accesorios textiles a partir de la técnica denominada Quilt, que significa unión de 
retazos con alto contenido de  mano de obra 
 



 
 
 

 
BIBLIOTECA PAN DE AZÚCAR 

 

 
 

 
 

AREA DE 
INTERVENCIÓN 

Formación (Consulta, lectura y préstamo de material) 
 

COBERTURA 16.460 usuarios de la biblioteca Pan de Azúcar 
ALIANZAS Fraternidad Medellín 

OBJETIVO 
Favorecer el acceso de la comunidad en general, a espacios de lectura, consulta y  
proyección social  a través de  sus programas y servicios, los cuales están orientados a 
reforzar los procesos de enseñanza y aprendizaje  en especial en el público escolar. 
 
ACTIVIDADES 

• Referencia.  
• Consulta en la salsa. 
• Alfabetización. 
• Servicio de Información Local. 
• Contacto Institucional. 
• Hora del cuento  y Pequeños escritores. 
• Festival de lectores. 
• Semana de la Biblioteca.  
• Biblioteca al barrio.  
• Educación de usuarios. 
• Procesos técnicos (rotulación, sellos, reparación de libros, pegado de bolsillos 

y hojas de vencimiento). 
• Inventarios. 
• Descartes. 
• Donaciones recibidas.  
• Préstamos bibliográficos a domicilio. 
• Venta de carné. 
• Juego literario.  
• Taller de Escritura y Lectura.  

Mes temático. 


